Finat Centralny L Ogdlnopolskiego Mtodziezowego Turnieju Turystyczno-Krajoznawczego PTTK
Kozienice, 6-9 czerwca 2024 r.

Test wiedzy cz. 2

Pytania z zakresu turystyki, topografii, bezpieczeristwa w ruchu drogowym oraz udzielania pierwszej pomocy

czas trwania: 50 minut

szkoty podstawowe

Test sktada sie 50 pytan, z ktorych kazde ma tylko jedng poprawng odpowied?Z.
Sprawdy?z, czy otrzymates prawidfowy i kompletny arkusz pytan oraz karte odpowiedzi.
Wszystkie odpowiedzi nanies na karte odpowiedzi — tylko ona bedzie sprawdzana.

A WDNR

Po zakoriczeniu pisania testu oddaj karte odpowiedzi, test z pytaniami zachowujesz dla siebie.

POWODZENIA !!!

1. W ktorym roku zostato zatozone Polskie Towarzystwo Tatrzanskie?
A. 1873 B. 1899 C. 1905 D. 1951

2. Warunkiem zdobycia Miodziezowej Odznaki Krajoznawczej jest spedzenie na wycieczkach
jedno lub wielodniowych:
A. 3 dni B. 5 dni C.6dni D. 7 dni

3. Odznaka ,Turysta Przyrodnik” w stopniu matym popularnym ma kolor:
A. zielony B. niebieski C. 26tty D. srebrny

4. Kiedy obchodzimy Swiatowy Dzier Turystyki?
A. 27 wrzesnia B. 15 wrzes$nia C. 27 czerwca D. 12 czerwca

5. Ktory z ponizszych konkurséw mtodziezowych nie jest organizowany przez PTTK?
A. Ogdlnopolski Mtodziezowy Turniej Turystyczno-Krajoznawczy
B. Konkurs ,,Poznajemy Ojcowizne”
C. Konkurs krasomowczy
D. Konkurs Piosenki Turystycznej

6. lle punktéw mozna zdoby¢ za zwiedzanie Kozienic do Odznaki Turystyki Pieszej PTTK?
A. 15 pkt. B. 20 pkt. C. 10 pkt. D. 5pkt.

7. Znak ostrzezenia o trudnym odcinku szlaku przedstawia:
A. wykrzyknik B. kwadrat ze strzatka C. wypetniona kolorem kropka D. tréjkat

8. Odznaka dla najmtodszych (ponizej 10 roku zycia) w turystyce pieszej nazywa sie:
A. Piechur B. Siedmiomilowe Buty C. Stumilowe Buty  D. Srebrne Buty

9. Polskie Towarzystwo Turystyczno — Krajoznawcze powstato w roku:
A. 1906 B. 1926 C. 1950 D. 1959
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10. Jakimi kolorami oznacza sie szlaki w Polsce:
A. zielony, czerwony, pomaranczowy, czarny, niebieski
B. czarny, z06tty, zielony, czerwony, niebieski
C. zielony, pomaranczowy, 26tty, czerwony, niebieski
D. czarny, czerwony, pomaranczowy, z6tty, zielony

11. Co oznacza skrot SKKT PTTK?:
A. Szkolne Koto Krajoznawczo-Turystyczne PTTK
B. Studencki Klub Krajoznawczo Turystyczny PTTK
C. Specjalna Komisja Kultury Turystycznej PTTK
D. Szkolne Koto Krajobrazowo-Turystyczne PTTK

12. Najwyiszg wiadzg w PTTK jest:
A. Zarzad Gtéwny B. Prezes Zarzadu Gtédwnego PTTK
C. Walny Zjazd D. Zjazd Gtéwny

13. Pierwszym naczelnikiem Tatrzanskiego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego byt:
A. Mieczystaw Karfowicz B. Mariusz Zaruski  C. Klimek Bachleda D. Walery Goetel

14. lle stopni posiada Odznaka Krajoznawcza Ziemi Kozienickiej?
Al B. 2 C.3 D.4

15. Na odznake Imprez na Orientacje w stopniu bragzowym trzeba zdoby¢:
A. 20 pkt. B. 40 pkt. C. 50 pkt. D. 100 pkt.

16. Warunkiem zdobycia Mtodziezowej Odznaki Krajoznawczej jest spedzenie na wycieczkach
jedno lub wielodniowych:
A. 3 dni B. 5 dni C. 6 dni D. 10 dni

17. Na ponizszym zdjeciu przedstawiona jest:
A. Odznaka Turystyki Pieszej PTTK
B. Odznaka Imprez na Orientacje PTTK
C. Odznaka Turystyki Motorowej PTTK
D. Kolarska Odznaka Turystyczna PTTK

18. W jakim wieku mozna zdobywac Kolarska Odznake Turystyczng?
A. bez ograniczen B. od 10 lat C.od 12 lat D. od 15 lat

19. Ponizszym symbolem oznacza sie:
A. poczatek szlaku pieszego

B. sciezke dydaktyczng
C. punkt widokowy
D. szlak konny

20. Zdobywajac Odznake Turystyki Pieszej zdobywamy 1 punkt za:
A. 1 dzien marszu B. 1 km przejscia C. 1 godzine marszu D. 1 rajd
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21. Dziedzina nauki o mapach to:

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

A. nakazu

A. topografia

B. hydrologia

C. kartografia

D. pedologia

Linie na mapie t3czace punkty o tej samej wysokosci nad poziomem morza to:
A. izobaty B. izobary C. izohipsy D. izohaliny
Azymut 225° wskazuje kierunek:
A. NE B. SE C.SW D. NW
Jesli stoisz w Kozienicach w potudnie stoneczne tytem do Stonca, to Twaéj cienr wskazuje
kierunek:
A. wschodni B. potudniowy C. zachodni D. pétnocny
Ktdra literg oznaczono na ponizszej mapie przetecz?
~ " = \ ~] Mapa poziomicowa
z/,--' ., X ) e hn
f o m— y A — gkala 1:700000
- ) AN . { "B\ U, S
., - W = _ . pozicmica sasadmices
Y '...I ..‘.‘ \‘.__. \_\_L _‘\i-"'"f -. .
“x: 23— __"- B L ol g~ PUTAMEI patero
gy '“m\\ & - X cunktvpsihobcony
.-I.f:'i!':. . \"\-H:""'--\. - & schreniden
i-_. _ -. - - ,.-I|'r preelpce
A X B.Y C.W D.Z
Schronisko na mapie z poprzedniego zadnia znajduje sie na wysokosci bezwzglednej
A. ok. 250 m B. ok. 270 m C. ok. 220 m n.p.m. D. ok. 250 m n.p.m.
W nocy do okreslenia kierunkéw swiata mozna wykorzystacé:
A. Wenus B. Pas Oriona C. Gwiazde Polarng D. Marsa
Zaznacz skale najwieksza.
A.1:250000 B.1:100 000 C.1:25000 D.1:10000
Na mapie do biegéw na orientacje tereny otwarte oznaczane sg kolorem:

A. biatym B. z6ttym C. zielonym D. brgzowym

Jaka jest skala mapy, jesli odcinkowi na mapie o dtugosci 4 cm odpowiada w rzeczywistosci
2 km?

A.1:10000 B.1:50 000 C.1:200000 D. 1:500 000

Ponizszy znak drogowy nalez do znakow:

B. zakazu C. informacyjnych D. ostrzegawczych
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A. moze przejechac przez skrzyzowanie.
B. powinien zatrzymac sie i poczekad, az policjant odwrdci sie przodem.

C. moze skrecié tylko w prawo.

D. nie moze wjechaé na skrzyzowanie.

33. Widzac taki znak rowerzysta:

A. ma pierwszenstwo przed pieszymi B. musi zsig$¢ z roweru
C. nie moze przekroczy¢ predkosci 20 km/h D. znak ten nie dotyczy rowerzysty

34. Prawo o ruchu drogowym obowigzuje:
A. tylko posiadaczy praw jazdy, kart rowerowych i motorowerowych
B. tylko osoby kierujgce pojazdami
C. wszystkich uczestnikow ruchu drogowego
D. tylko osoby petnoletnie

35. W tej sytuacji:

a) rowerzysta jest wigczajacym sie do ruchu

b) pojazd nr 2 musi ustgpi¢ rowerzyscie

c) pierwszy przejedzie pojazd nr 3

d) o tym, ktory z tych trzech pojazdéw pojedzie pierwszy, decyduje zasada prawej strony

36. Kiedy rowerzysta moze jecha¢ po chodniku dla pieszych?
A. jesli na drodze sg dziury B. w czasie ztej pogody
C. gdy oslepia go storice D. gdy na chodniku nie ma pieszych

37. Dopuszczalna predkos¢ poruszania sie hulajnoga elektryczng wynosi:
A. 10km/h B. 20 km/h C.30km/h D. nie ma ograniczen
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38. Ten znak oznacza:

A. ustgp pierwszenstwa przejazdu B. skrzyzowanie drég
C. droga z pierwszenstwem przejazdu D. skrzyzowanie z drogg podporzgdkowang

39. Na tak oznakowanym skrzyzowaniu:
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A. o pierwszenstwie przejazdu decydujg znaki drogowe pionowe
B. kolejnos¢ przejazdu to: 3-1-2

C. rowerzysta musi ustgpic¢ wszystkim pierwszenstwa przejazdu
D. kolejnos¢ przejazdu to: 1-3-2

40. Kierujgcy rowerem w pierwszej kolejnosci stosuje sie do:
A. znakow drogowych pionowych B. sygnalizacji Swietlnej
C. polecen osoby kierujacej ruchem D. znakéw drogowych poziomych

41. Stosunek uci$nie¢ do oddechéow ratowniczych u osoby dorostej powinien wynosic:
A.50:2 B. 30:2 C.15:2 D. 10:1

42. Czynnosci resuscytacyjne (uciski klatki piersiowej i oddechy) przerwiesz w nastepujacej
sytuacji:
A. po okoto 10 -15 minutach prowadzenia czynnosci ratowniczych
B. odzyskania prawidtowego oddechu przez poszkodowanego, przybycia na miejsce
zdarzenia Zespotu Ratownictwa Medycznego i przejecia poszkodowanego, fizycznego
wyczerpania ratownika, niebezpieczenstwa
C. w bardzo niesprzyjajgcych warunkach atmosferycznych
D. w przypadku wydobycia poszkodowanego z zimnej wody, ktéry po 10 minutach akgcji
nie daje oznak zycia.
43. Ocene oddechu poszkodowanego prowadzi sie przez:
A. 10 sek. B. 15sek. C. 25 sek. D. 60 sek.
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Ztamanie otwarte:

A. to ztamanie, w ktérym zawsze kos¢ przebija skdre

B. to ztamanie z przerwaniem ciggtosci skory

C. to ztamanie , w ktérym na rane zaktadamy opatrunek uciskowy
D. to ztamanie, w ktdrym nie wolno rusza¢ konczyny

Miejsce uciskania klatki piersiowej podczas resuscytacji krgzeniowo-oddechowej to:
A. srodek linii tgczacej sutki B. gorna potowa mostka
C. srodek mostka D. srodek klatki piersiowej (dolna potowa mostka)

W przypadku 2-letniego dziecka, ktdre podczas jedzenia zakrztusito sie pokarmem i pomimo
prob usuniecia ciata obcego nie moze nabra¢ powietrza, stracito przytomnos¢ i upadto na
ziemie, prawidtowe postepowanie polega na:

A. wykonaniu 5 ucisnie¢ nadbrzusza

B. wykonaniu 5 ucisnie¢ nadbrzusza oraz 5 oddechéw ratowniczych

C. wykonaniu 5 ucisnie¢ klatki piersiowej

D. wykonaniu 5 oddechdéw ratowniczych, a nastepnie rozpoczeciu resuscytacji krgzeniowo-
oddechowej

W przypadku stwierdzenia u pacjenta objawow tagodnej niedrozno$ci drég oddechowych
spowodowanej prawdopodobnie obecnoscig ciata obcego, dziatania ratownika polegaja na:
A. zachecania poszkodowanego do kaszlu

B. wykonaniu 5 uderzen w okolice miedzytopatkowa

C. wykonaniu 5 ucisnie¢ nadbrzusza

D. probie wygarniecia palcem ciata obcego z jamy ustnej

Najbardziej prawdopodobng przyczyng nagtego zatrzymania krazenia u oséb dorostych
jest/sa:

A. uraz glowy B. niewydolnos$¢ krazeniowa
C. niewydolnos¢ oddechowa D. przedawkowanie lekéw
Jestes swiadkiem jak osoba, ktora sie krztusi traci przytomnosc i upada na podtoge. Dzwonisz

na 112 lub 999, a nastepnie przystepujesz do dziatania w nastepujacej kolejnosci:
A. obracasz poszkodowanego plecami ku goérze i wykonujesz 5 uderzen miedzy topatkami
B. wykonujesz pare szybkich i bardzo silnych oddechéw usta-usta
C. czekasz az pacjent odzyska przytomnos¢ , podnosisz go, nastepnie stajesz za jego
plecami i wykonujesz ucisniecia Heimlicha
D. usuwasz widoczne ciato obce z jamy ustnej, nastepnie rozpoczynasz resuscytacje
krgzeniowo oddechowag zaczynajgc od 30 ucisnieé klatki piersiowej.
Na krwawigca rane przed jej zabandazowaniem nalezy potozy¢:
A. wate B. plaster C. jatowg gaze D. lignine
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