Finat Centralny L Ogdlnopolskiego Mtodziezowego Turnieju Turystyczno-Krajoznawczego PTTK
Kozienice, 6-9 czerwca 2024 r.

Test wiedzy cz. 2

Pytania z zakresu turystyki, topografii, bezpieczeristwa w ruchu drogowym oraz udzielania pierwszej pomocy

czas trwania: 50 minut

szkoty ponadpodstawowe

Test sktada sie 50 pytan, z ktorych kazde ma tylko jedng poprawng odpowied?Z.
Sprawd?z, czy otrzymates prawidfowy i kompletny arkusz pytan oraz karte odpowiedzi.
Wszystkie odpowiedzi nanies na karte odpowiedzi — tylko ona bedzie sprawdzana.

A WDNR

Po zakoriczeniu pisania testu oddaj karte odpowiedzi, test z pytaniami zachowujesz dla siebie.

POWODZENIA !!!

10.

W ktérym roku zostato zatozone Polskie Towarzystwo Tatrzanskie?
A. 1873 B. 1899 C. 1906 D. 1951

lle stopni ma Regionalna Odznaka Krajoznawcza?
Al B.2 C.3 D.4

Na zdjeciu przedstawiono odznake , Turysta Przyrodnik” w stopniu:

A. popularnym B. matym ztotym %‘i'u ot
C. matym brazowym D. matym srebrnym PRZYRODNWE/

Kiedy obchodzimy Swiatowy Dzier Turystyki?
A. 27 wrzesnia B. 15 wrzes$nia C. 27 czerwca D. 12 czerwca

Gdzie odbywaijg sie finaty Konkursu Krasomoéwczego w kategorii szkét ponadpodstawowych?
A. w Legnicy B. w Golubiu-Dobrzyniu C. w Warszawie D. w Kdrniku

lle punktow mozna zdoby¢ za zwiedzanie Kozienic do Odznaki Turystyki Pieszej PTTK?
A. 15 pkt. B. 20 pkt. C. 10 pkt. D. 5pkt.

Znak ostrzezenia o trudnym odcinku szlaku przedstawia:
A. wykrzyknik B. kwadrat ze strzatka C. wypetniona kolorem kropka D. tréjkat

Obliczajac czas przejscia trasy na wycieczce pieszej nizinnej powinnismy przyjac srednie
tempo marszu:
A. ok. 4 km/h B. ok. 7 km/h C. ok. 9 km/h D. ok. 12 km/h

Ktora rocznice powstania PTTK obchodzimy w tym roku?
A.55 B. 66 C.74 D. 82

llu koloréw uzywa sie w Polsce do znakowania szlakow pieszych (oprocz biatego)?
A 4 B.5 C.6 D.8
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11. Co oznacza skrot SKKT PTTK?:
A. Szkolne Koto Krajoznawczo-Turystyczne PTTK
B. Studencki Klub Krajoznawczo Turystyczny PTTK
C. Specjalna Komisja Kultury Turystycznej PTTK
D. Szkolne Koto Krajobrazowo-Turystyczne PTTK

12. Najwyiszg wtadzg w Oddziatu PTTK jest:
A. Zarzad Oddziatu B. Prezes Zarzadu Oddziatu
C. Zjazd Oddziatu D. Komisja rewizyjna

13. Pierwszym naczelnikiem Tatrzanskiego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego byt:
A. Mieczystaw Karfowicz B. Mariusz Zaruski  C. Klimek Bachleda D. Walery Goetel

14. lle stopni posiada Odznaka Krajoznawcza Ziemi Kozienickiej?
Al B. 2 C.3 D.4

15. Na odznake Imprez na Orientacje w stopniu matym srebrnym trzeba zdoby¢:
A. 20 pkt. B. 40 pkt. C. 50 pkt. D. 100 pkt.

16. Warunkiem zdobycia Mtodziezowej Odznaki Krajoznawczej jest spedzenie na wycieczkach
jedno lub wielodniowych:
A. 3 dni B. 5 dni C. 6 dni D. 10 dni

17. Na ponizszym zdjeciu przedstawiona jest:
A. Odznaka Turystyki Pieszej PTTK
B. Odznaka Imprez na Orientacje PTTK
C. Odznaka Turystyki Motorowej PTTK
D. Kolarska Odznaka Turystyczna PTTK

18. W jakim wieku mozna zdobywac Kolarska Odznake Turystyczng?
A. bez ograniczen B. od 10 lat C.od 12 lat D. od 15 lat

19. Ponizszym symbolem oznacza sie:
A. poczatek szlaku pieszego

B. sciezke dydaktyczng
C. punkt widokowy
D. szlak konny

20. Zdobywajac Odznake Turystyki Pieszej zdobywamy 1 punkt za:
A. 1 dzien marszu B. 1 km przejscia C. 1 godzine marszu D. 1 rajd

21. Co to jest GIS?
A. nauka o mapach B. zbidér danych historycznych
C. punkt informacji turystycznej D. system informacji geograficznej
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22. Linie na mapie tgczace punkty o tej samej gtebokosci zbiornika wodnego to:
A. izobaty B. izobary C. izohipsy D. izohaliny

23. Azymut 225° wskazuje kierunek:
A. NE B. SE C.SW D. NW

24. Jesli stoisz w Kozienicach w potudnie stoneczne tytem do Stonca, to Twadj cien wskazuje
kierunek:
A. wschodni B. potudniowy C. zachodni D. pétnocny

25. Ktorg literg oznaczono na ponizszej mapie przetecz?

- — = » \ ] Meopa poziomicowa
{3 - e N S kala 1: 100000
fy ( c _‘L-\g_._ b EJF.- iy - __-\ .ZI'. akala .
N ; T
2. L { - pusiomica sasadmicss
"B ] '& —ri FUziomica sasadr
l“""-.-\,.. 220 7 [POTEERCE TN
20 - y
MHFG:_-_ . ;:i:‘? miinkl wynakodoewy
——180—
o - - B schrenido
- I praelece
120 e _ i ke
A. X B.Y C.W D.7

26. Wysokos¢ wzgledna schroniska na mapie z poprzedniego zadania w stosunku do szczytu pod
ktorym sie znajduje wynosi:
A.ok. 80 m B.ok. 70 mn.p.m.  C.ok.80 m p.p.m. D.ok. 120 m

27. W nocy do okreslenia kierunkdw $wiata mozna wykorzystac:
A. Wenus B. Pas Oriona C. Gwiazde Polarng D. Marsa

28. Zaznacz skale najmniejsza.
A.1:250000 B.1:100 000 C.1:25000 D.1:10000

29. Na mapie do biegdw na orientacje las o bardzo dobrej przebieznosci oznaczony jest kolorem:
A. zielonym B. z6ttym C. biatym D. bragzowym

30. Jaka jest skala mapy, jesli odcinkowi na mapie o dtugosci 4 cm odpowiada w rzeczywistosci
2 km?
A.1:10000 B.1:50 000 C.1:200000 D. 1:500 000

31. Ponizszy znak drogowy nalez do znakéw:

A. nakazu B. zakazu C. informacyjnych D. ostrzegawczych
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A. moze przejechac przez skrzyzowanie.
B. powinien zatrzymac sie i poczekad, az policjant odwrdci sie przodem.

C. moze skrecié tylko w prawo.

D. nie moze wjechaé na skrzyzowanie.

33. Widzac taki znak rowerzysta:

A. ma pierwszenstwo przed pieszymi B. musi zsig$¢ z roweru
C. nie moze przekroczy¢ predkosci 20 km/h D. znak ten nie dotyczy rowerzysty

34. Prawo o ruchu drogowym obowigzuje:
A. tylko posiadaczy praw jazdy, kart rowerowych i motorowerowych
B. tylko osoby kierujgce pojazdami
C. wszystkich uczestnikow ruchu drogowego
D. tylko osoby petnoletnie

35. W tej sytuacji:

a) rowerzysta przejezdza jako pierwszy

b) pojazd nr 2 musi ustgpi¢ rowerzyscie

c) pierwszy przejedzie pojazd nr 2

d) o tym, ktory z tych trzech pojazdéw pojedzie pierwszy, decyduje zasada prawej strony

36. Kiedy rowerzysta moze jechac¢ po chodniku dla pieszych?
A. jesli na drodze sg dziury B. w czasie ztej pogody
C. gdy oslepia go storice D. gdy na chodniku nie ma pieszych

37. Dopuszczalna predkos¢ poruszania sie hulajnoga elektryczng wynosi:
A. 10km/h B. 20 km/h C.30km/h D. nie ma ograniczen
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Ten znak oznacza:

A. ustgp pierwszenstwa przejazdu B. skrzyzowanie drég
C. droga z pierwszenstwem przejazdu D. skrzyzowanie z drogg podporzgdkowang

Na tak oznakowanym skrzyzowaniu:
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A. o pierwszenstwie przejazdu decydujg znaki drogowe pionowe
B. kolejnos¢ przejazdu to: 3-1-2

C. rowerzysta musi ustgpic¢ wszystkim pierwszenstwa przejazdu
D. kolejnos¢ przejazdu to: 1-3-2

Kierujacy rowerem w pierwszej kolejnosci stosuje sie do:
A. znakow drogowych pionowych B. sygnalizacji Swietlnej
C. polecen osoby kierujacej ruchem D. znakéw drogowych poziomych

U osoby, ktéra uskarzata sie na bél w kl. piersiowej doszto w Twojej obecnosci do utraty

przytomnosci i osuniecia na podfoge. Co robisz?

A. ukfadasz osobe w pozycji bocznej ustalonej z utrzymaniem droznosci drég oddechowych i
wzywasz pomoc.

B. uktadasz osobe na wznak z nogami uniesionymi okoto 30cm do goéry i wzywasz pomoc.

C. sprawdzasz czy w kieszeni poszkodowany nie ma lekdw na serce by je podac

D. udrazniasz drogi oddechowe i sprawdzasz obecnos¢ oddechu, podejmujesz ucisniecia klatki
piersiowej, jesli jest brak oddechu.

Oparzenie ciezkie to:

A. oparzenie drég oddechowych

B. oparzenie Il stopnia >25 % powierzchni ciata

C. oparzenie lll stopnia >10 % powierzchni ciafa

D. wszystkie wymienione.
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Hipertermia to stan w ktorym wystepuje:

A. podwyzszona temperatura ciata B. obnizona temperatura ciata

C. koniecznos¢ ogrzania organizmu C. szybkie wychtodzenie organizmu
Najdogodniejszg pozycjg dla poszkodowanych po urazie brzucha jest pozycja:

A. lezgca z nogami zgietymi w stawach biodrowych i kolanowych
B. potsiedzaca

C. boczna bezpieczna

D. lezaca na brzuchu, z nogami wyprostowanymi.

Sposrdd nizej wymienionych czynnosci ratowniczych, wskaz czynnos¢ priorytetowa u osoby
nieprzytomnej:

A. opatrzenie rany oparzeniowej B. udroznienie drég oddechowych
C. unieruchomienie ztamanej koriczyny C. zaopatrzenie ztamania otwartego.
W przypadku stwierdzenia u pacjenta objawow tagodnej niedrozno$ci drég oddechowych

spowodowanej prawdopodobnie obecnoscig ciata obcego, dziatania ratownika polegaja na:

A. zachecaniu poszkodowanego do kaszlu

B. wykonaniu 5 uderzen w okolice miedzytopatkowa

C. wykonaniu 5 ucisnie¢ nadbrzusza.

D. rytmicznym uderzaniu poszkodowanego w okolice miedzytopatkowa, na przemian z
uciskaniem nadbrzusza.

Wykonujesz resuscytacje u 5-letniego dziecka z zatrzymaniem czynnosci serca. Ktérg

z technik ucisku klatki piersiowej powinienes zastosowac?

A. uciskanie jedng lub dwoma dtonmi (zaleznie od gabarytéw poszkodowanego), z czestoscig
100-120 razy na minute

B. uciskanie dwoma dtornmi tak, by odchylenie mostka nie przekraczato okoto 1,5 cm.

C. uciskanie dolnego odcinka mostka tylko dwoma palcami

D. wykonanie 15 ucisniec¢, a nastepnie 3 wolnych wdechdw.

Typowe objawy udaru to:

A. betkotliwa mowa B. zaburzenia rownowagi

C. opadniety kacik ust D. wszystkie odpowiedzi sg poprawne.
Bedac swiadkiem napadu drgawek u chorego na ulicy nalezy :

A. przy pomocy dtugopisu rozchyli¢ usta poszkodowanego

B. przytrzymac cate ciato starajgc sie wyhamowac drgawki

C. chroni¢ gtowe przed obrazeniami, nastepnie utrzyma¢ droznos¢ gérnych drég oddechowych
D. nie dotyka¢ pacjenta bo napad musi sam minac .

Na wycieczce w lesie doszto do ukaszenia przez zmije jednego z uczestnikow. Nalezy
natychmiast:

A. nacig¢ nozem rane i wyssac krew B. wycisng¢ jad razem z krwig

C. zatozy¢ opatrunek ostonowy i udac sie do szpitala z poszkodowanym

D. wszystkie odpowiedzi sg poprawne i mozliwe do zastosowania.
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